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Resumen

El trabajo plantea una reflexiéon frente al proceso de envejecimiento y
como este incide en las intervenciones de las ciencias sociales a partir
del abandono familiar, esto permite describir como las relaciones de
productividad, los estereotipos, las representaciones sociales y las
emociones muestran juicios sociales fundamentados por prejuicios e
imaginarios que no da valor a la contribucion social y acentta el estado
de vulnerabilidad. Este procedimiento de investigacién se plantea
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desde la modalidad de historia de vida con enfoque histérico
hermenéutico en un periodo de 2 anos que describe la crisis social y
familiar que afronta el envejecimiento al ser relacionado con la no
productividad, cambios de roles y emociones que se dan en el marco
de la ruptura de los vinculos afectivos familiares, asi como la
desproteccion, exclusion y aislamiento, haciendo la recoleccion de
informacion por medio de 6 entrevistas a profundidad y guias de
observacion no participante. Por tanto, la reflexién plantea describir
como el envejecimiento como problema social contemporaneo influye
en las intervenciones de las ciencias sociales desde el abandono
familiar. Por consiguiente, las intervenciones en las ciencias sociales
deben reconocer el envejecimiento como elemento de transformacion
y cambio en el contexto social y familiar que consolida procesos a
partir de vinculos y representaciones sociales.

Abstract

The work raises a reflection on the aging process and how it affects
social science interventions from family abandonment, this allows
describing how productivity relationships, stereotypes, social
representations and emotions show social judgments based on
prejudices and imaginary that does not value the social contribution
and accentuates the state of vulnerability. This research procedure is
proposed from the life history modality with a hermeneutical historical
focus over a period of 2 years that describes the social and family crisis
that aging faces as it is related to non-productivity, changes in roles
and emotions that occur within the framework of the breakdown of
family affective bonds, as well as lack of protection, exclusion and
isolation, collecting information through 6 in-depth interviews and
non-participant observation guides. Therefore, the reflection proposes
describing how aging as a contemporary social problem influences
social science interventions from family abandonment. Consequently,
interventions in the social sciences must recognize aging as an element
of transformation and change in the social and family context that
consolidates processes based on social ties and representations.

Palabras clave/ Keywords

Envejecimiento, intervencion, representaciones sociales, vinculos.
Aging, intervention, social representations, links.
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Introduccion

La condicion actual del envejecimiento es de gran preocupacion en el
contexto colombiano debido al incremento en el abandono del adulto
mayor por parte de su ndcleo familiar a causa de las transformaciones
en las dinamicas y los roles asignados desde la productividad que
afectan su status en la modernidad. Por tanto, el envejecimiento en el
contexto contemporaneo afronta una crisis a nivel social articulado a
la poca o nula productividad, asi mismo, refleja una crisis familiar que
denota una carga que afecta las dinamicas, roles, estatus que influyen
en el abandono o destierro y que plantea retos a las ciencias sociales.

Esta situacion en las ciencias sociales plantea en la familia un
escenario donde se desdibuja los vinculos como componentes
indispensables para garantizar el ejercicio pleno de los derechos como
la salud, la igualdad y el desarrollo del adulto mayor. Esto expone
intervencion en la familia que intentan afectar la exclusion del adulto
mayor en el ambito comunitario, a partir de la discriminacion y la
segregacion. De este modo, este escenario plantea para las ciencias
sociales intervenciones que afecten en el envejecimiento el descuido,
la desatencion y vulneracion (Ruvalcaba, 2005).

De este modo el envejecimiento, esta vivenciando una situacion
preocupante en la medida en que se evidencia en diferentes paises un
indice elevado de abandono y desatencion (Esquivel & Garcia, 2017),
segun un estudio realizado por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia en México en 2019 de 13 millones de personas
mayores el 16% de esta poblacion se encuentra en estado de
abandono, desproteccion y aislamiento, situacion que altera las
dindmicas familiares y exige formas nuevas en la intervencion de las
ciencias sociales (Valdivia, 2016), (Barros-Bastidas & Gebera, 2020).
De igual modo, segiin un estudio realizado por la Universidad Nacional
del Centro de Pert en el Distrito de Viques el 67, 5 % de los familiares
no contribuyen en la proteccion y el auxilio emocional o econémico del
Adulto Mayor, situaciéon que acenttia las representaciones sociales
frente a la etapa de envejecimiento de las personas, haciendo este
grupo poblacional de alta vulnerabilidad.

Asimismo, segtin los indicadores del Ministerio de la Proteccion Social
(2010), en Colombia habia 45 509 584 habitantes, de los cuales
aproximadamente 4 459 784 son mayores de 65 anos y el 8% de esta
poblacién se encuentra en situacion de abandono familiar. Esto
representa para el campo de las ciencias sociales un reto en la
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intervencion de la familia que permita dar respuestas a las demandas
y necesidades de una poblaciéon vulnerable como el adulto mayor
(Amaris & Arrieta, 2012).

De este modo, el acompafiamiento constante y el acogimiento que
debe brindar la familia en el envejecimiento configura un derecho y un
deber para ambas partes considerando que hace parte de la
dignificaciéon de la vejez. Sin embargo, la realidad contemporanea
denota la ruptura de los vinculos afectivos familiares y reflejos que el
adulto mayor se encuentra en un estado de soledad, abandono y
vulnerabilidad, permitiendo tener un panorama frente al papel que
juega el nucleo familiar, en la medida en que es considerado el
principal ente de proteccion y apoyo de los individuos.

De igual modo, la incidencia del factor econ6mico y emocional en el
envejecimiento, suministrando aportes relevantes que denotan un
panorama amplio frente a la ruptura vinculos afectivos familiares y los
cambios. Asi mismo, se plantea que la desvaloracién del
envejecimiento se ve permeada por la evolucion histérica y cultural,
por los prejuicios y estereotipos arraigados a la sociedad (Vélez, 2009).

A partir de lo anterior, surge la necesidad de ahondar en el
envejecimiento, principalmente conocer y describir como las
intervenciones de las ciencias sociales inciden en la disminucion en el
abandono familiar. Esto permite identificar aspectos relacionados a la
productividad, representaciones sociales, vinculos y emociones
(Valdivia et al., 2016), relacionados a problemas contemporaneos del
que hacer de las ciencias sociales.

Por tanto, el estudio se centra en tratar de describir el envejecimiento
para determinar la forma como las intervenciones de las ciencias
sociales en el Ambito de la familia desestimulan el abandono del adulto
mayor y se encaminan hacia la regasificacion de la vejez. En este
sentido, el grupo de investigacion se plantea la reflexién en cuanto a:
¢Coémo el envejecimiento es abordado desde las ciencias sociales desde
el abandono familiar?

Finalmente, la relevancia de esta reflexion frente al envejecimiento
plantea en las ciencias sociales estructurar intervenciones que
disminuyan la vulnerabilidad en el escenario de la familia. De tal
manera, que pueda comprender la capacidad en transformar y
cambiar las representaciones sociales.
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Materiales y Métodos

El proceso investigativo es de caracter descriptivo, ya que pretende
conocer y determinar cdmo el envejecimiento es abordado desde las
ciencias sociales desde el abandono familiar institucionalizado en la
Fundaciéon Remanso de Paz ubicada en Soacha. De este modo, se toma
como referencia esta institucion debido a las realidades latentes en la
etapa del envejecimiento en el abandono del adulto mayor.

Es una entidad sin animo de lucro, en la cual se albergan adultos
mayores que se encuentran en estado de abandono familiar,
actualmente se encuentran institucionalizados 16 adultos mayores en
un rango de edad de los 65 a los 78 afios, donde el objetivo central de
la entidad es bridar proteccion y acogimiento a las personas mayores
que se encuentran en estado de abandono.

De este modo, el estudio permite obtener informacion sobre las
experiencias y la percepcion que tienen los adultos mayores frente a
las intervenciones desde las ciencias sociales (Abreu, 2012). Esto
permite conocer y determinar la incidencia de factores econémicos,
emocionales, culturales en el abandono familiar para la descripcion de
los resultados obtenidos a partir de la experiencia.

Por otra parte, el enfoque utilizado en la presente investigacion es el
histéorico hermenéutico, éste es empleado para comprender
situaciones, contextos, particularidades, simbologias, imaginarios,
significaciones y percepciones (Ortiz, 2011). De esta manera, posibilito
la compresion, la interpretaciéon y la identificacion de los motivos
internos de la accion humana frente a la probleméatica del
envejecimiento que se manifiesta en el abandono del adulto mayor por
parte de sus familiares en la fundacién remanso de paz (Rueda, Rios &
Nieves, 2009).

Asi mismo, este enfoque facilita la compresion de un fenémeno a
través de las experiencias de los individuos, lo cual proporciona
elementos necesarios para construir sentido a partir de la percepcion
del adulto mayor, donde se valor6 lo subjetivo en el proceso de
construccion de conocimiento.

De este modo, se llevd el filtro de la muestra a partir de la
implementacion de 23 encuestas a poblacion adulta mayor de Soacha
pertenecientes a la Fundacion Remanso de paz, de los cuales se
seleccionaron 6 personas adultas mayores que tenian como
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caracteristicas abandono familiar, problemas emocionales e
intervenciones en las ciencias sociales.

Finalmente, para la recoleccion de informacién se realizd 6
entrevistas a profundidad con adultos mayores en un rango de edad de
los 70 a 80 afos, institucionalizados en la Fundacion Remanso de Paz
en condicion de abandono familiar, que fueron seleccionados segun:
grupo etario, tiempo del escenario y viabilidad del estudio
investigativo, durante el desarrollo de la entrevista a profundidad se
implemento6 la observacion no participante con el fin de comprender
la percepcidn y experiencia de los participantes frente al abandono.

Resultados

En consecuencia, se evidencia en las historias de vida que las personas
entre los 60 a 65 afios de edad presentan mayor dificultad para
ubicarse laboralmente, siendo el factor productivo uno de los
problemas mas marcado en la etapa del envejecimiento (Hernandez,
2009). Esto plantea un desafio para las ciencias sociales en relacion en
el reconocimiento de habilidades y capacidades que activen la
productividad en el envejecimiento ya que los adultos mayores
institucionalizados no cuentan con los ingresos econémicos para
solventar sus necesidades y en consecuencia afrontan una crisis social
al verse configurados dentro de un marco de improductividad y carga
para sus familias.

El envejecimiento trae problematicas en el entorno familiar, toda vez
que al culminar su vida activa es sefialado como una carga econémica
(Nanez, Hernandez, Gonzalez, Quintero & Escalona, 2014). Esto se
manifiesta en los discursos de las 6 historias de vida cuando reflejan la
discriminacién y rechazo por la pérdida de capacidades productivas o
no tener la posibilidad de contribuir con ingresos en la dindmica
familiar. Por tanto, esto conlleva a la ruptura de la interaccion afectiva
familiar, de modo que el adulto mayor no cuenta con los insumos para
su autovalencia fisica, emocional y econémica (Cabrera, 2013).

Como se evidencia en la fundacién Remanso de Paz, donde 5 de los 6
adultos mayores afirman que un causal por el cual se encuentran en
abandono familiar absoluto es la carencia de los ingresos econémicos
para solventar sus necesidades. Esto direcciona a las ciencias sociales
frente a la reflexién de como estructurar intervenciones que puedan
posicionar al adulto mayor en la vida productiva (Rodriguez, 2008).
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Por otro lado, se logra comprender que las representaciones sociales
influyen de manera directa en la desatencion y desproteccion familiar
hacia el adulto mayor, en la medida en que la cultura que ha adoptado
la sociedad contemporanea no contempla a la persona mayor como
todo un ejemplo a seguir o un individuo con experiencias,
conocimientos y capacidades (Toledo, 2011). Este panorama plantea
en las ciencias sociales el reto en como encajar el envejecimiento en un
mundo industrializado, productivo, es decir a la maquinaria social que
refleje el respeto y la proteccidon por el adulto mayor (Zavala, Vidal,
Quiroga & Klassen, 2006).

Por consiguiente, la investigacion denota que la persona mayor es
estereotipada socialmente en la medida en que no existe una
definicion propicia y acertada sobre la vejez, se limita a un marco de
productividad laboral sin considerarse las potencialidades,
conocimientos y el rol social de la poblacion mayor (Vélez et al., 2009).
Las historias de vida afrontan la segregacion social, toda vez que se
consideran personas aisladas en los escenarios familiares y sociales,
econ6micamente dependientes y con una disminucion en el status
(Méndez, 2012). Por tanto, se evidencia la influencia de la percepcion
social contemporanea en el abandono familiar del individuo mayor
institucionalizado en la Fundacién Remanso de Paz.

Por otro lado, la investigacion permiti6 evidenciar que las
intervenciones de las ciencias sociales en el abandono del adulto
mayor se ven permeadas por la transformacion en la conceptualizacion
que se efectia en el ciclo de la vida de la longevidad (Vélez et al., 2009),
puesto que los cambios que se han generado en el transcurso del
tiempo frente al concepto de adulto mayor han variado. Segin los
relatos, estos cambios se evidenciaban en el valor de sus abuelos y
padres en la sociedad, donde se consideraba un ser de sabiduria,
conocimiento, un ser extraordinario digno de admiracion y respeto, asi
como, la familia de esta poblacion era el primer ente de proteccion,
cuidado y apoyo del adulto mayor (Méndez, 2012).

No obstante, como manifiestan los adultos mayores entrevistados en
la actualidad este concepto se trasformoé y cada vez esta mas alejado a
lo que se creia hace unos anos, puesto que, el paso de tener una
valoracion positiva a una negativa (Vélez et al., 2009). Por otro lado,
la conceptualizaciéon de este se ha convertido en una construcciéon
social influida por estereotipos, auto estereotipos y prejuicios,
relacionados con lo cronolégico, lo biologico o de salud, lo psicologico
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o emocional y lo sociologico o comunitario (Rello, Bravo & Plata,
2018).

Asi mismo, estas creencias que se encuentran arraigadas en el
imaginario colectivo a su vez son respaldadas por situaciones
culturales como el sistema neoliberal del pais y la predominancia de la
dialéctica de la produccion, asi, como las relaciones de poder, las
cuales estan determinando muchas dimensiones del significado del
envejecimiento y de las acciones que se encuentran dirigidas a
garantizar derechos, asegurar bienestar y condiciones de vida digna
(Klein, 2018).

Es decir que, segtin los adultos mayores de la fundacién Remanso de
paz, las principales perspectivas desde las cuales se ha pretendido las
intervenciones de las ciencias sociales en el envejecimiento en la
actualidad son sesgadas y destacan en un estado falto, improductivo,
dependiente e incapaz (Vélez, 2009). Esto acarrea como resultado la
disminucion de la valoracién social y familiar frente al envejecimiento,
uno de los motivos por el cual hoy en dia la familia ya no figura como
el principal ente de proteccion y se desdibujan los vinculos familiares
como componentes indispensables para garantizar el ejercicio pleno
de los derechos (Fernandez, 2009).

Por otro lado, la reflexion frente a la disfuncionalidad familiar como
factor psicosocial que indice en el envejecimiento, puesto que, esta
problematica se encuentra influenciada por la carencia de los vinculos
afectivos y las relaciones que habitan al interior de la familia (Chande,
2000). Siendo estos elementos relevantes para la estructura de
intervenciones desde las ciencias sociales.

Entonces, es importante resaltar que en uno de los resultados
relevantes en el procedimiento investigativo es poder identificar la
relacion entre las representaciones sociales y la intervencion en las
ciencias sociales, mostrando una reciprocidad en los estereotipos
frente al envejecimiento, esto caracterizado por un marco de
correspondencia mutua frente a la evasion de responsabilidades al
adulto mayor en el entorno familiar (Klein, 2018). Es decir, que en su
rol como padres los adultos mayores no cumplieron con sus
obligaciones legales o no estuvieron presentes en la vida de sus hijos,
generando una ruptura en la relacion filial generando desapego
(Cardona & Pelaez, 2012).

Por tanto, en las historias de vida se pudo identificar como factor
influyente el conflicto generacional y los lazos afectivos debido a que
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en una etapa adulta los hijos se involucraban en los problemas de
pareja con la finalidad de generar la cohesion de alianzas, esto provoco
que el hijo creara rechazo, odio y se alejara de él en la etapa de
envejecimiento (Klein, 2018). Por consiguiente, en el envejecimiento
se enmarca en el contexto familiar en las historias de vida del presente
estudio formas de convivencia cambiantes de acuerdo al ciclo
evolutivo y al rol generacional que converge en el envejecimiento
(Valdivia, 2016).

Finalmente, las historias de vida estan enmarcadas en el abandono del
adulto mayor en el contexto familiar, escenario de la intervencion de
las ciencias sociales, en la medida que la familia no se logra adaptar a
la implementaciéon de nuevos limites, sistemas jerarquicos, roles y
reglas, patrones de comunicacion que rompa estereotipos y
transforme representaciones sociales en el envejecimiento. Por
consiguiente, las intervenciones en las ciencias sociales determinan un
conjunto de variaciones y deterioros a nivel funcional, morfolégico, y
psicologico en la persona mayor, lo que conlleva a un desequilibrio
emocional y a un periodo de crisis en la familia (Amaris & Arrieta,
2012).

Esto plantea una reflexién acerca de como las intervenciones de las
ciencias sociales en la etapa del envejecimiento conciben las relaciones
de produccidn en la valoracién del envejecimiento como una etapa no
atil y productiva por la cual muchos adultos mayores se encuentran en
estado de abandono familiar, ya que estdn inmersos en un proceso
juicio social (Nunez, Hernandez, Gonzalez, Quintero & Escalona,
2014). Por tanto, en el contexto contemporaneo el envejecimiento no
encaja en el ambito productivo y en consecuencia afrontan una crisis
familiar que denota la ruptura de los vinculos afectivos, descuido y
abandono, siendo el escenario de intervencion de las ciencias sociales.

De acuerdo con lo anterior, las relaciones de productividad imponen
un significado, reajuste y cambio en el envejecimiento, en la medida
en que este evento es considerado, por lo general como negativo para
los escenarios familiares y sociales (Herrera, 2008), ya que el ciclo
evolutivo de la familia no prevé los cambios y las problematicas
coyunturales, generalmente de indole econémica a los que se adentra
un adulto mayor. Por tanto, las ciencias sociales deben identificar las
dindmicas familiares contemporaneas que limitan y desdibujan el
status y el rol del adulto mayor en un marco de productividad
(Mondrago6n, Santamaria & Izaola, 2015).
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Por otra parte, cabe resaltar que en otras investigaciones en lo que
respecta a la cultura que ha adoptado la sociedad contemporanea y su
influencia en el abandono influyen estereotipos y prejuicios que
generan concepciones sobre el envejecimiento en relacion a la
discriminacién y todo tipo de violencias (Vélez, 2009). En
consecuencia, la desvalorizacion de la imagen social limita una
adecuada integracion del envejecimiento en el entorno familiar y social
(Toledo, 2011).

Por tanto, la cultura contemporianea genera nuevas estructuras
familiares que emplean estereotipos y creencias negativas frente al
envejecimiento, donde el reto de las ciencias sociales es promover
dindmicas familiares que velen por el bienestar del adulto mayor
(Colombo, Angarita, Gatto, Bessolo, Calderén, Miranda & Veiga,
2013). Sin embargo, las ciencias sociales no se deben solamente
preocupar por la poblaciéon adulta mayor, sino por generar acciones
consientes en jovenes frente al proceso de envejecimiento para
trasformar estereotipos mas alla de lo productivo (Valdés, 2012).

La problematica del abandono del adulto mayor, radica en gran parte,
por la transformacién en el concepto que se tiene de la persona en el
ciclo de la longevidad. Esto plantea, una reflexion frente a la
conceptualizaciéon del adulto mayor desde una cosmovisién amplia y
general, en donde, se evidencia la influencia por percepciones,
concepciones y valoraciones sobre el envejecimiento, desde diferentes
disciplinas como la biologica, socioeconémica y sociocultural
(Mondragoén, Santamaria & Izaola, 2015).

De acuerdo a lo anterior, desde el enfoque biolégico la
conceptualizaciéon del adulto mayor se basa en el deterioro organico y
celular que tiene un individuo en la etapa evolutiva (Lozano, 1999).
ahora bien, esta declinacién varia en todas las personas y se va
presentando de manera distinta. Es decir, que no hay una
correspondencia estrecha entre algunos acontecimientos biologicos y
la edad cronoldgica, si no, que es algo de caracter genético y
hereditario.

Sin embargo, el adulto mayor y el envejecimiento no se pueden
conceptualizar asumiendo que el caracter biolégico no puede ser
cambiado o que es un proceso ahistérico, si no, que se debe contemplar
la influencia de la relacién del hombre con la naturaleza (Cardona &
Peldez, 2012). De este modo, la conceptualizacion del adulto mayor
deja de ser un elemento ligado netamente a lo biologico para
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transformarse a una construccion cultural que se encuentra influida
por la situacion histérica en diferentes épocas por la segregacion,
exclusion y aislamiento (Martinez, Polo & Carrasco, 2002).

Asi mismo, que la conceptualizaciéon del adulto mayor, al ser una
construccion cultural se ve influida por los estereotipos y prejuicios
(Vélez, 2009). Esto plantea una relacion con lo cronoldgico, lo
biolégico y psicologico, dejando como eje central la incapacidad del
anciano para adaptarse al sistema social, a la estructura de la sociedad
y a su estructura de produccién, disminuyendo la valoracién social y
familiar de la vejez.

Por otro lado, desde el enfoque socioeconémico se plantea que no es
posible conceptualizar al adulto mayor en medida que deja de ser 1til
en términos laborales, puesto que, en paises como los de América
latina muchas de los adultos mayores tienen que seguir trabajando
debido a los altos indices de pobreza (Lozano, 1999). En este sentido,
el factor que mas influyen en el abandono del adulto mayor y que debe
ser de interés para las ciencias sociales es el emocional (Toledo, 2011),
puesto que, la ruptura de las relaciones familiares, asi como la ausencia
de la persona mayor dentro del nucleo familiar conlleva una
correspondencia mutua, generando una evasion de responsabilidades.

Sin embargo, no solo la relacion familiar conflictiva influye, si no,
también el ciclo familiar el nido vacio, en donde los hijos de los adultos
mayores deciden migrar a otros lugares para asi generar una mejor
calidad de vida para sus familias (Klein, 2018). Esto plantea
caracteristicas en donde el adulto mayor en su mayoria es quien aleja
a las personas, puesto que, cuando llega al ciclo de la longevidad al
establecer contacto con otras personas es hostil, agresivo, evasivo y
apatico, lo que provoca ese aislamiento social y el deterioro de la
relaciones sociales y familiares (Rello, Bravo & Plata, 2018).

Finalmente, la relacién paterno filial indiferente es un factor que
influyen significativamente en el abandono del Adulto Mayor, dado
que, en este sentido la familia siente que la persona mayor es una carga
y por ello proceden a tomar decisiones y acciones como
institucionalizarlo o simplemente abandonarlo (Toledo, 2011).
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Conclusiones

Por tanto, el abandono familiar en la etapa de envejecimiento es una
realidad que refleja el estado de vulnerabilidad y desproteccién en el
que se encuentran los adultos mayores y de gran interés para las
ciencias sociales ya que en el contexto contemporaneo se evidencian
transformaciones en las dindmicas sociales y familiares. En donde, los
profesionales brindan herramientas para afrontar las crisis familiares
y refleja un papel en la trasformacion del envejecimiento que posicione
mas alla el rol, los vinculos y estatus de esta poblacion.

Asi mismo, las ciencias sociales deben aportar herramientas para
afrontar la crisis social en el momento en que culmina las relaciones
productivas, pues se evidencia la  discriminacién y segregacion
enfatizada en estereotipos y prejuicios que senalan al adulto mayor
desde un marco de no productividad, siendo considerados socialmente
como personas econdémicamente dependientes, no propositivos y
vulnerables.

Por consecuencia, la disfuncionalidad familiar es un factor psicosocial
que indice en el abandono del adulto mayor, puesto que, esta
problematica se encuentra influenciada por la carencia de los vinculos
afectivos y las relaciones que habitan al interior de la familia. —en
donde las ciencias sociales deben tener la capacidad de identificar la
transformacion en la convivencia en el ciclo evolutivo de la longevidad

Finalmente, las ciencias sociales deben a partir de las intervenciones
influir en las representaciones sociales frente al envejecimiento y no
solo relacionarla en el contexto productivo sino ir mas alld en el
reconocimiento de un saber acumulado y en la posibilidad de
reconfigurar un estatus social en el marco de las experiencias, de un
saber acumulado que permita el fortalecimiento en el escenario
familiar y social.
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