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correlation of the influence of psychomotor
skills in the stimulation of multiple

intelligences is sought. We can observe Key words: Psychomotricity, motor
this from the action of the human being who action, multiple intelligences,
seeks integrity in the psychomotor intelligence

development of himself and his peers.

Introduccion

La razén fundamental que justifica la ensefianza de la psicomotricidad en los nifios a
temprana edad es debido a que el cerebro esta formando sinapsis que se producen
con una velocidad y eficiencia que no se repetira en el resto de la vida y que definiran
las habilidades y potencialidades que el nifio desarrollara en la etapa adulta. La
relevancia e implicacion de la psicomotricidad en cada uno de los momentos de la
vida es algo en lo que todo el mundo esta de acuerdo. Desde una idea comun de
construccion total y unitaria de la personalidad, los modelos de Le Boulch (1969) y
Vayer (1977a, 1977b) son de tipo mas reflexivo y funcional, mientras que Lapierre y
Aucouturier (1977a, 1977b, 1980) representan una opcion mas cargada en el plano
afectivo y relacional, (Mendiara Rivas, 2008).

Se plantea que la psicomotricidad es directamente proporcional de la estimulacion
ante las diferentes actividades del ser humano, Aristizabal-Almanza, J.; Ramos-
Monobe, A.; Chirino-Barceld, (2018), por lo que, no puede reducirse exclusivamente
a lo motriz, puesto que aspectos como la sensacion, la relacion, la comunicacion, la
afectividad, el lenguaje o la integracion inciden en el proceso de desarrollo o del
tratamiento psicomotor de manera importante y siempre ligada al movimiento.
(Esteves, Z.; Toala, V.; Poveda, E.; Quifionez, 2018).

La fase de juego activo constituye la parte fundamental de la sesién en la que los
pequenos (solos, en colaboracion con sus compareros o con la ayuda del maestro)
desarrollan su propio programa de aprendizaje, satisfacen su necesidad de
movimiento y su curiosidad por afrontar pequefnos riesgos y salvar pequefas
dificultades, exploran sus propios intereses, toman decisiones, ponen a prueba su
responsabilidad, aprenden como aprender lo que quieren saber o hacer, se involucran
en el trabajo, descubren sus posibilidades, resuelven sus problemas, se imponen un
tipo de disciplina que es reconocida y aceptada por ellos mismos y se ejercitan en la
autoevaluacion, (Mendiara Rivas, 2008).

La psicomotricidad, asi admitida, no pertenece a un area determinada ni excluye a
ningun educador. Por lo que, la psicomotricidad permite sustentar estrategias
educativas en diferentes medios (el matematico, el sonoro, el musical, el plastico) y
que en este caso concreto es la psicomotricidad y su influencia en las inteligencias
multiples. Asimismo, la psicomotricidad educativa es una linea de trabajo, en manos
de los maestros, educadores o0 pedagogos, que contribuye a establecer
adecuadamente las bases de los aprendizajes escolares y de la personalidad infantil,
(Pastor Pradillo (1994) y Berruezo (2000) citado por Mendiara, J. 2008). Por tal motivo
cobra vigencia en el ambito educativo.
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La Psicomotricidad realiza una accién fundamental en el individuo, ya que tiene una
enorme relacion con el proceso de aprendizaje, ya que el movimiento influye en la
maduracidén del sistema nervioso del nifio y le ayuda a adquirir conocimientos del
mundo que te rodea a través de la percepcidn y las sensaciones de tu cuerpo. Por
tanto, la psicomotricidad existe en los gestos mas pequenos y en todas las actividades
que desarrollan la motricidad del nifio, y durante el proceso de aprendizaje, cuando se
utilizan con frecuencia los elementos basicos de la psicometria. El desarrollo del
Esquema Corporal, Lateralidad, Estructuracion Espacial, Orientacidn Temporal y la
pre escritura son fundamentales en el aprendizaje, ya que un problema en alguno de
estos elementos perjudicara el desempeno del individuo segun (Monteiro (2015)
citado por Negreiros et al., 2018).

Seria una pretensién desmedida tratar de analizar en amplitud sus teorias, solo
queremos analizar sus aportes en el ambito de la conducta, donde necesariamente la
motricidad hace acto de presencia. Por su importancia y vigencia analizaremos, de
acuerdo con Ruiz, Linaza y Pefialosa; (2008) las siguientes teorias:

La estructuracién psicolégica permite la adaptacion del ser humano al mundo
circundante, consistiendo estas en la generacidbn de esquemas como sistemas
organizado de acciones sensorio motrices 0 cognoscitivas. Se presentan entre el
cuarto y el décimo mes. El nifio empieza a gatea y a manipular objetos diversos y trata
de repetir, cada vez con mayor precision (acomodacion) las experiencias de
manipulacion que le resultan agradables. Ruiz L. (1994)

Rigal (2006) también distingue tres grandes etapas en el desarrollo de los nifios la
primera la denomina como comportamiento motrices primarios, la segunda etapa
llamada competencia motriz fundamental y la tercera denominada como
perfeccionamiento de las competencias motrices fundamentales y adquisicion de
nuevas conductas motrices, Sdnchez Garcia y Samada Grasst, (2020).

El punto de partida de la nocién fundamental de unidad funcional, unidad biol6gica de
la persona humana donde el psiquismo y la motriz no constituyen ya dos dominios
distintos o yuxtapuesto, sino mas bien representan la expresién de las relaciones
reales del ser y del medio, igualmente intenta mostrar la importancia del movimiento
en el desarrollo psicobioldgico del nifio.

Ha puesto en evidencia que antes de utilizar el lenguaje verbal para hacerse
comprender, el nifio hacia uso de los gestos, es decir, movimientos en conexién con
sus necesidades y situaciones surgidas de su relacién con el medio. Para Wallén, la
motricidad participa en los primeros afios de la elaboraciéon de todas las funciones
psicologicas, para posteriormente acompanar y sostener los procesos mentales. El
desplazamiento en el espacio puede entonces adoptar tres formas teniendo cada una
su importancia en la evolucion psicolégica del nifo.

Segun (Wallon, 1879- 1962), nos manifiesta en su investigacidn que; La psicogénesis
se produce en la interaccién entre las posibilidades organicas y psicologicas del nifio
en cada momento evolutivo y el medio fisico y social, este ultimo de mayor
importancia. En las relaciones del nifio con el medio se produce una alternancia de
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modificaciones reciprocas, el nino es afectado por el medio y el medio es modificado
por el nifio (Reaccion circular). Este concepto de reaccion circular que posteriormente
popularizara aun mas Piaget, habia sido formulado anteriormente por James Mark
Baldwin, (Esteves, Z.; Toala, V.; Poveda, E.; Quinonez, 2018). En los estadios
posteriores la motricidad va a cumplir un doble papel, por una parte, se convierte en
instrumento para la realizacidén de diversas tareas y por otra, es el mediador de accién
mental finalmente y comportamiento donde la motricidad es un elemento importante.

A partir de Ajuriaguerra, Guillmain, etc. en la década de los 60, surge en Francia, un
movimiento renovador de la educacién fisica en torno a la psicomotricidad, como
solucion a las carencias y limitaciones de los escolares, que simultaneamente se abre
camino en tres direcciones, impulsadas por tres antiguos compareros de estudios, no
bien avenidos y que nosotros pudimos reunir en las primeras Jornadas Internacionales
de Psicomotricidad celebradas en Madrid en marzo de 1980: Pierre Vayer, Jean Le
Boulch y André Lapierre, (Mayoral, 2008)

Establece tres fases: organizacion Del Esqueleto Motor, Organizacion Del Plano Motor
y Automatizacidén; toda esta progresion tiene un claro soporte neuroldgico, de
desarrollo del sistema nervioso central, donde cada estructura tiene su papel y su
momento de desarrollo.

Tomando como base los estadios de la motricidad infantil y su evolucion frente a otros
ambitos de la conducta, desarrollo un método pedagdgico que tiene, como base el
movimiento humano y que denomino PSICOCINETICA. Los define como un método
general de educacion que utiliza como material pedagogico el movimiento humano
bajo todas las formas. Toma una forma de educacion psicomotriz cuando se aplica a
nifnos de 12 afios y puede considerase como un medio fundamental de educacion de
esta edad.

Para Le Boulch (1971), la motricidad infantil evoluciona a través de dos estadios
descritos con detenimiento en su obra: “Hacia una ciencia del movimiento humano”

Le Boulch, ha llegado a definir, promover y definir la concepcion cientifica de la
educacién por el movimiento, los principios cientificos de la educacién por el
movimiento y los principios fundamentales en que se basa su método.

Aparte de las bases pedagogicas, se apoya sobre los datos de la neuropsicologia, de
la psicofisiologia, de la psicologia: nociones del cuerpo propio, de esquema corporal
de disponibilidad corporal, de estructuracién espacio - temprana.

El aprendizaje motor principalmente, debe superar la mera repeticion y elaboracion de
acciones musculares y debe analizarse bajo la perspectiva de organizacion de todos
los instantes de la ejecucion y en sus premisas anteriores superadas por Le Boulch la
simple mecanizacién, la exploracion del entorno y el contacto con el problema a
resolver la superacion de las impresiones para llegar a estabilizar los automatismos
para que puedan ser utilizados inconscientemente en nuevos aprendizajes son
considerados capitales. El aprendizaje motor es puesto en situacién de organizacion
ante el entorno.
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Segun Le Boulch, “esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener
la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de los
objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funcidén de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez”,(Oseda et al., 2015)

Este autor portugués (1998), se ha interesado por el desarrollo psicomotor infantil
como elemento imprescindible para el acceso del proceso superior del pensamiento.
Una motricidad entendida como psicomotricidad y meta motricidad, una motricidad
que no se queda en simple plano motor, sino que trasciende. El desarrollo psicomotor
humano demuestra dentro de la progresiva evolucion humana una mayor y mejor
integracion, planificacion y regulacion de sus acciones.

Segun Fonseca (2004), la psicomotricidad en la educacion Infantil engloba una rama
del conocimiento interdisciplinar, en la que existen diversas aportaciones cientificas,
influencias psicomotoras y del lenguaje. En el proceso de adquisicion de lectura y
escritura se pueden encontrar varios lenguajes: lenguaje musical; lenguaje légico-
matematico; lenguaje de la educacion fisica. Con esto, la escuela debe ser un espacio
que promueva experiencias de aprendizaje de idiomas, a través de un trabajo con el
lenguaje oral y escrito. Se instruye al nifo para que utilice los codigos del lenguaje
para formular sus sentimientos, pensamientos y recibir informacion, es decir, aprender
a comunicarse, (Negreiros et al., 2018)

Kephart, ha subrayado la importancia de los aprendizajes motores y sensoriales del
nino enfrentado con los aprendizajes escolares. En su obra anuncia los principios de
su proceder, que reposa sobre dos tipos de comprobaciones.

En Estados Unidos Kephart (1979) con su texto "El alumno retrasado" revoluciond la
educacion fisica infantil, llegandose a considerar que habia nacido una nueva
Educacion Fisica donde las practicas perceptivomotoras eran el fundamento de todo
desarrollo y aprendizaje, (Ruiz, Linaza y Penaloza, 2008)

El proceder pedagogico propuesto por Kephart, aun teniendo en cuenta el problema
de la organizacion de los prerrequisitos de los aprendizajes escolares, adolece
evidentemente, de falta de rigor y espiritu critico. La referencia sobre la neurofisiologia
queda como vaga e hipotética; en cuanto a los analisis de los prerrequisitos, no puede
ser mas sumario, y se continta su naturaleza y su funcién real. Sin embargo, no
podemos negar que este método constituye un proceder psicopedagdgico interesante,
en el sentido de otorgar una importancia justificada al aprendizaje y a la realizacion de
los factores psicomotores que condicionan los aprendizajes escolares.

Partiendo de una sintesis construida a partir de las diversas investigaciones relativas
al desarrollo motor y psicomotor, Cratty intenta establecer relaciones entre las
capacidades motrices y las facultades cognoscitivas y afectivas frente a los
conocimientos fragmentarios y parciales, propone un modelo “integrado” del
comportamiento perceptivo motor. Al apoyarse sobre una interpretacion de los datos
proporcionados por diversos analisis factoriales, aporta el modelo piramidal de tres
niveles de capacidades motrices jerarquicamente representadas.
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Cratty, plantea que a medida que los nifios establecen contacto con objetos por medio
de sus manos, pasan por tres fases generales: 1) contacto simple; 2) presion palmar
rudimentaria e inspeccion; 3) formacion de copias motrices exactas de los objetos,
mediante su inspeccidn tactil precisas, (Esteves, Z.; Toala, V.; Poveda, E.; Quifionez,
2018).

Gallahue aplica el concepto de estadio de desarrollo en su modelo lo que es, en cierta
forma, un principio de planeacion de la organizacion de la secuencia. La etapa de los
4 a los 7 anos de edad cubre la fase de los movimientos fundamentales, con el
surgimiento de muchas formas (caminar correr, saltar, lanzar, recibir golpear, brincar,
patear, entre otros) y sus combinaciones.

Como complemento a lo expuesto anteriormente Gallahue (1982), afirma que la
evolucion de la motricidad humana camina a través de diferentes fases caracterizadas
por una serie de conductas motrices. Asi graficamente coloca en la base de una
pirdmide los movimientos reflejos caracteristicos de los neonatos para llegar a la
cumbre con la especializacion motriz, donde se ubica en el dominio deportivo.

El modelo contempla los factores fisicos (fuerza muscular, resistencia
cardiorrespiratoria, la flexibilidad, etc.) y, mecanismos (equilibrio, el centro de
gravedad la base de sustentacion, la linea de gravedad, las leyes de la inercia, de la
aceleracién, de accion reaccidn, y mas) son fendmenos que deben ser considerados
y permiten la comprension de muchos fenébmenos evolutivos de la motricidad. Mufioz
L. (2003).

Por otro lado, Gamboa (2010) en su tesis doctoral cita a Gallahue y Ozum (1995,
2006), quienes indicaron que en la infancia especialmente en los primeros anos de
vista y respecto al desarrollo motor que aqui ocurre, se presentan las etapas
relacionadas a la motricidad natural del hombre. Las cuales son: Etapa de los
movimientos reflejos, etapa de los movimientos rudimentarios y etapa de los patrones
fundamentales de los movimientos, (Sanchez, A.; Samada, 2020).

El proyecto Psicomotricidad e Intervencién desde su modelo propicia el desarrollo
integral de la poblacién infantil, por medio de vivencias que permiten la adquisicion y
mejoramiento de destrezas y habilidades sociales, emocionales, cognitivas y motrices,
en cada infante y sus familias, para que construyan desde su realidad herramientas
que les permitan resolver de una manera asertiva los retos que le presenta la vida. El
infante desarrolla una autorregulacion y una autonomia, influyendo en procesos de
seguridad, autoestima y autoconcepto, los cuales no solo contribuyen en su bienestar
familiar sino en otros ambientes como la escuela. (Morera-Castro et al., 2018)

Cabe senalar que este término nace en Francia en 1907, y fue Dupré citado por Da
Fonseca (1998), el pionero en acunar ese vocablo; al poner de relieve las estrechas
relaciones que unen las anomalias psiquicas y motrices; ya que inicialmente los
estudios que se hicieron fueron con personas débiles mentales. Posteriormente con
el transcurso del tiempo ha ido abriéndose el abanico y se ha extendido su aplicacidén
desde la infancia hasta la vejez; aun con personas sanas.
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Romper con el planteamiento filoséfico de Descartes, citado por Da Fonseca (1998),
quien entendia al ser humano como una dualidad, dividiéndola en dos entidades:
mente y cuerpo; era y es el proposito del uso de la palabra psicomotricidad.

Al analizar la definicion hecha por la Abbadie (1977), entendemos que la
psicomotricidad no debe limitarse simplemente a una técnica, pues no debe ser
reducida solamente a lo motriz ya que existen otros aspectos como son las
sensaciones, la comunicacién, la afectividad, que también inciden en el proceso de
desarrollo psicomotor.

De manera que, la psicomotricidad es un modo de acercamiento al nifo, no una
técnicay se comparte totalmente con la Abbadie (1977) el criterio de que no solo se
descubre a si mismo sino que en interaccion con los otros, el nifio comparte
sentimientos, emociones y es con “los otros” con quienes aprende significativamente
siempre que sea un sujeto con un mayor desarrollo que el de él; también se defiende
la importancia que tiene el medio para el nino, pues en su interaccion directa con éste,
es que se favorece el desarrollo de los educandos, al enfrentarse a las situaciones
diversas que suceden en su entorno.

Es a partir del siglo XIX que comienza a estudiarse el cuerpo por neurélogos, debido
a la necesidad de comprender las estructuras cerebrales, y posteriormente por
psiquiatras, para la clarificacion de factores patolégicos. También la Psicologia le
presto atencion.

Existieron varios autores, entre ellos debe mencionarse a Henry Wallon (1964) y Jean
Piaget (1965) quienes supieron unir lo psiquico y lo motriz como un todo, siendo el
primero el que mas aportes hizo en relacion con el tema en cuestion.

Lo extraordinario en Wallon es que no se dio en él un simple paso mecanico del
estudio neuroldgico al enfoque psicologico, un cambio del uno por el otro, o un reducir
cualquiera de ellos al otro, sino que supo ver por primera vez la ligadura dialéctica
desde un punto de vista genético entre lo técnico-postural con los procesos
emocionales y mas adelante, con el surgimiento de las representaciones mentales y
aun de la personalidad en su estructura unitaria y en sus aspectos diferenciados
(procesos conscientes, esquema corporal, nocidén del yo, etc.).

Para estos investigadores lo especificamente humano en los movimientos del hombre
ha sido heredado biolégicamente por este de sus antepasados, gradualmente entran
en accidn y se manifiestan exteriormente en la medida que el substrato neuromuscular
del aparato motor alcanza el nivel de madurez.

Autores como Gesell (1969) han hecho investigaciones bajo esta concepcidn. Este
autor, en sus trabajos afirmaba que es precisamente el proceso de maduracion el que
define las relaciones fundamentales, la continuidad y la formacién de las estructuras
de la conducta; argumentaba que los factores del medio apoyan, desvian, pero no
originan ni las formas fundamentales ni las etapas consecutivas de la ontogénesis.

Este enfoque parte de los trabajos de J. Piaget (1965), posiblemente el psicologo
infantil mas conocido actualmente, quien enfatizé que el conocimiento de cada nifio
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sobre el mundo que lo rodea es producto de su interaccion continua con él. Describid
el curso del desarrollo intelectual como una secuencia invariable de etapas, cada una
de las cuales evolucionan a partir de sus predecesoras, concediéndole mayor
importancia al ambiente que a la constitucion hereditaria del ser humano.

Para Piaget (1973) el desarrollo motor se explica a partir de considerar como la
motricidad cambia su significacibn en el transcurso de la ontogénesis, pero si
reconoce en su teoria la incidencia que tiene el medio en los cambios que se originan
en las conductas motrices.

Aplican el esquema (E-R) en la explicacion del desarrollo y aprendizajes en los nifios
las consideran al ambiente como la oportunidad para aprender, el factor critico en el
crecimiento y desarrollo, resultantes estos del sistema de recompensas que el
ambiente proporciona y no tienen en cuenta las etapas o edades. Si como se
considera toda conducta es aprendida, ella puede ser conformada o modificada
mediante el reforzamiento.

Los trabajos de L. S. Vigotsky (1987), quien considera que el desarrollo esta historica
y socialmente condicionado; el nifio se desarrolla en la interaccién y comunicacion con
otros, en el mundo de los objetos creados por el propio hombre. La especificidad del
desarrollo humano es que se integra de forma peculiar lo biolégico, lo ambiental y lo
socio cultural (especifico del ser humano) en el desarrollo de la personalidad del
hombre en cada una de sus etapas y de manera general.

Segun Da Fonseca (1996) existen numerosos modelos para comprender las
relaciones entre el cerebro y el comportamiento, entre ellos:

e El modelo conexional de Geschwind.
e El modelo estructural de Brown.
e El modelo laboral de Luria.

Para referirse a los componentes de la psicomotricidad se debe plantear que los
mismos se determinaron a partir de investigaciones sucedidas desde el siglo XIX,
entre otros autores se mencionan a Wernicke, Forester, Nielsen citados por Da
Fonseca (1998), como los pioneros en el campo neuroldgico, psiquiatrico, vy
neurosiquiatrico que confieren al cuerpo significaciones psicoloégicas superiores.

Henry Wallon (1964) es probablemente, el gran pionero de la psicomotricidad,
(entendida como campo cientifico), en 1925 y en 1934 este psicélogo inicia una de
sus obras mas relevantes en el campo del desenvolvimiento psicol6gico del nifio.

La obra de Wallon continué durante décadas influyendo en la investigacion sobre
ninos inestables, obsesivos, delincuentes, etc. La misma se dejdé sentir en varios
campos de formacién como la psiquiatria, psicologia y pedagogia. La inteligencia ha
sido abordada y estudiada ya desde la antigua Grecia, desde entonces, cada nueva
perspectiva de la inteligencia ha utilizado sus propias técnicas de analisis y ha
aportado una definicibn concreta, (Lopera, M.; Diaz, L.; Villagra, S.; Charro, E.;
Molpeceres, 2019).
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En la sociedad moderna, y como sefiala Sastre (1999), el primer autor en ofrecer un
concepto de inteligencia fue Taire (1879), quien entendia la inteligencia como el
conjunto de “Actividades cognitivas” tal como las describe la psicologia hoy y
consideraba que la maquina humana transformaba las fuerzas fisicas en sensaciones
y éstas, en ideas, (Baquero, K.; Montoya, L.; Febles, Y.; Baglan, V.; Gorra, 2013)

No obstante, al describir mas alla de esta teoria energética de Taine (1870), se
observan distintos modos de abordar las diferentes teorias de la inteligencia. Asi, por
un lado, Huteau (1990) sefiala que son tres las principales corrientes de la inteligencia:

La estructuralista, que tiene como objetivo principal el estudio de la organizacion de
las aptitudes intelectuales y cuya técnica de estudio es el analisis factorial.

La funcionalista, que estudio la actividad intelectual en términos de procesamiento de
la informacion,

La genética del desarrollo, cuyo maximo exponente es la perspectiva constructivista
piagetiana, que se basa en tres aspectos basicos; a) la naturaleza bioldgica de la
inteligencia, b) el ser humano es el protagonista del desarrollo de su inteligencia
(constructivismo) y c) el desarrollo proviene del a interaccion entre el ser humano y el
ambiente fisico y social.

Por otro lado, Sternberg, (1990) utiliza las metaforas: geografica, computacional,
biolégica, epistemoldgica, antropoldgica, socioldgica y sistémica para estudiar el
constructo intelectual. Que a continuacion veremos diferentes enfoques sobre la
inteligencia:

a) Enfoque biol6gico y genético

b) Enfoque psicométrico.

c) Enfoque de sistemas complejos.

d) Enfoques contextualizados en la vida cotidiana.

Segun Fonseca (2004), la psicomotricidad en la Educacién Infantil engloba una rama

interdisciplinar del conocimiento, en la que existen diversas aportaciones cientificas,

influencias psicomotoras y del lenguaje. En el proceso de adquisicion de lectura y

escritura se pueden encontrar varios lenguajes: lenguaje musical; lenguaje légico -

matematico; lenguaje de la educacion fisica. Con esto, la escuela debe ser un espacio
que promueva experiencias de aprendizaje de idiomas, a través de un trabajo con el
lenguaje oral y escrito. Se instruye al nifio para que utilice los codigos del lenguaje
para formular sus sentimientos, pensamientos y recibir informacion, es decir, aprender

a comunicarse, (citado en Negreiros et al., 2018)

1. Conocer como la estructuracién del esquema corporal sirve de base para una mejor
estimulacion de las inteligencias Intrapersonal e interpersonal, teniendo en cuenta
la toma de conciencia del cuerpo, del espacio y del tiempo.

2. Demostrar la influencia de la coordinaciébn sensorio perceptivo motriz en la
estimulacién de las inteligencias linguistica y l6gico matematica teniendo como
base el desarrollo de los sistemas exteroceptivos, propioceptivos e interoceptivos
de los nifos del primer ciclo de primaria.
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3. Verificar como el desarrollo del ritmo y la expresion corporal permite la estimulacion
de las inteligencias musical y corporal cinética a través de juegos de roles y
actividades de expresion y comunicacién corporal.

4. Plantear situaciones de practica ludica para estimular la inteligencia naturalista
utilizando fichas de juego y lugares de esparcimiento recreativo.

5. Establecer actividades de diagramacion para la estimulacion de la inteligencia
espacial desarrollando juegos de orientacion espacial y de juegos motores.

Materiales y métodos

La metodologia utilizada en esta investigacion ha sido cuantitativa, el instrumento
utilizado es un test y lista de cotejo adaptado. Para poder comprobar los resultados,
se ha trabajado con el programa SPSS 25.

Esta compuesta la muestra por 42 sujetos perteneciente a una institucion educativa
publica que imparten la ensenanza del nivel primaria y secundaria; esta ubicado en
la ciudad de Lima; de los cuales 21 pertenecen a una seccidn quienes participaron
como grupo control y los restantes 21 de otra seccidén del mismo grado, como grupo
experimental.

Para llevar a cabo el estudio se ha construido un test con escala de Likert y una lista
de cotejo que han sido adaptados para la realizacion de la investigacion.

A continuacién, haremos una breve descripcion sobre el test que mide las
manifestaciones de las inteligencias mudltiples, que constituyen las siguientes
dimensiones: linguistica, légico matematico, espacial, corporal cinética, musical,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. Y asimismo la psicomotricidad mediante la
lista de cotejo que mide las manifestaciones corporales a través de las siguientes
dimensiones siguientes: Esquema corporal, Coordinacion sensorio — perceptivo
motriz, Ritmo y la expresion corporal, Practica corporal ludica y la Diagramacion.
Para obtener la confiabilidad de los instrumentos de psicomotricidad aplicada como
actividad corporal en la estimulacion de las inteligencias multiples se utilizé el KR-20
y alfa de Cronbach. Donde se obtuvo una alta confiabilidad.

Tabla 1. Kr-20 — Psicomotricidad

DIMENSIONES KRr-20
Esquema corporal 0,90
Coordinacion sensorio — perceptivo
. 0,90
motriz
Ritmo y la expresidn corporal 0,92
Practica corporal ludica 0,88
Diagramacién 0,92
Tabla 2 Alfa de Cronbach
DIMENSIONES KRr-20
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Inteligencia Linguistica 0,923
Inteligencia Logico matematico 0,914
Inteligencia Corporal Cinética 0,901
Inteligencia Espacial 0,904
Inteligencia Musical 0,918
Inteligencia Interpersonal 0,934
Inteligencia Intrapersonal 0,902
Inteligencia Naturalista 0,903

Resultados

La recoleccion de datos consiste en aplicar el test y la lista cotejo descrito en la seccidon
de materiales, el cual ha sido administrado de forma personal en la institucion
educativa publica donde los estudiantes asisten, debido a que el requisito es estar
matriculado y tener una asistencia regular a las sesiones de aprendizaje.

El analisis estadistico consistié en aplicar la prueba estadistica de Chi-cuadrado de
Pearson a los datos que se recolectaron con el test descrito en la seccién de
materiales.

El analisis estadistico se llevd a cabo con la ayuda del software SPSS version 25. La
recoleccion de los datos se llevo a cabo antes de iniciar con la propuesta y luego al
finalizar la propuesta a los dos grupos al mismo tiempo.

Después de aplicar la prueba estadistica a los datos recolectados, se obtuvieron los
coeficientes. Como era de esperarse, los resultados de X2c < X2t; es decir, que las
actividades psicomotrices influyen en el desarrollo de las inteligencias multiples.

Tabla 3. Promedio Psicomotricidad Post Test (Ge)

Porcentaj
Frecuenc Porcenta Porcentaj e
ia je e valido acumulad
0
Valido No 9 42.9 42.9 42.9
S Si 12 57.1 57.1 100.0

Total 21 100.0 100.0
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Grafico 1 Post Test: Promedio Psicomotricidad (Ge)

El 57% de los observados tiene alto nivel en el desarrollo de sus habilidades
psicomotoras, mientras que el 43% de los observados tiene bajo nivel de desarrollo
psicomotriz, en relacidn al inicio de las actividades se observé a la mayoria en bajo
nivel de desarrollo psicomotriz.

Tabla 4. Promedio Inteligencias Multiples Post Test (Ge)

Porcentaj
Frecuenc Porcenta Porcentaj e
ia je e valido acumulad
o)
greg“' 3 14.3 14.3 14.3
Valido Bueno 15 71.4 71.4 85.7
S Spt'm 3 14.3 14.3 100.0
Total 21 100.0 100.0
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Grafico 2. Post Test: Promedio Inteligencias Multiples (Ge)

El 14% de los observados tiene una 6ptima estimulacion de sus inteligencias multiples,
el 72% tiene una buena estimulacidén de sus inteligencias multiples, mientras que otro
14% tiene regular estimulacion de sus inteligencias multiples, en relacion al inicio se
encontrd en mayor porcentaje entre regular - bajo.

Tabla 5. Prueba de Chi Cuadrado (HG)

Valor gl Sig. asintética

(bilateral)
Chi-cuadrado de 4.667(a) 2 097
Pearson
Razon de 5768 2 056
verosimilitudes
Asociacion lineal por 5593 ] 107

lineal

N de casos validos 21
a 4 casillas (66.7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es 1.29.

Como el X2c < X2t (4.667 < 7.38) aceptamos la hipbtesis de la investigacion,
concluyendo las actividades corporales de la psicomotricidad influencian
significativamente en la estimulacion de las diferentes areas de aprendizaje llamadas
inteligencias multiples en los nifios del primer grado de primaria.
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Tabla 6. Prueba de Chi Cuadrado (HE1)

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
I(:))hl-cuadrado de 1.215(a) 2 000
earson
Razon de 47205 > 000
verosimilitudes
Asociacion lineal por 11.050 1 001

lineal
N de casos validos 21
a 5 casillas (83.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .43.

Como el X2c < X2t (1.215 < 7.38) aceptamos la hipotesis especifica 1, concluyendo
que la estructuracion del Esquema Corporal si sirve de base para una mejor
estimulacion de las inteligencias Intrapersonal e interpersonal, teniendo en cuenta la
toma de conciencia del cuerpo, del espacio y del tiempo.

Tabla 7. Prueba de Chi Cuadrado (HE2)

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 4953 5 000
Pearson
Razon de y7005 o 000
verosimilitudes
Asociacion lineal por 12821 1 000

lineal
N de casos validos 21

a 5 casillas (83.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .29.

Como el X2c < X2t (4.253 < 7.38) aceptamos la hipotesis especifica 2, concluyendo
que la coordinacion sensorio perceptivo motriz si tiene influencia en la estimulacién de
las inteligencias linguistica y l6gico matematica teniendo como base el desarrollo de
los sistemas exteroceptivos, propioceptivos e interoceptivos de los nifos del primer
ciclo de primaria.
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Tabla 8. Prueba de Chi Cuadrado (HE3)

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
I(:))hl-cuadrado de 6.445(a) 2 003
earson
Razon de 41272 > .004
verosimilitudes
Asociacion lineal por - 875 1 005

lineal
N de casos validos 21
a 5 casillas (83.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .71.
Como el X2c < X2t (6.445 < 7.38) aceptamos la hipétesis especifica 3, concluyendo
que el desarrollo del ritmo y la expresion corporal si estimulan significativamente las
inteligencias musical y corporal cinética a través de juegos de roles y actividades de
expresion y comunicacion corporal.

Tabla 9. Prueba de Chi Cuadrado (HE4)

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
I(:))hl-cuadrado de 4.875(a) 2 001
earson
Razon e 45706 2 .002
verosimilitudes
Asociacion lineal por 8.750 ] 003

lineal
N de casos validos 21
a 5 casillas (83.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .57.
Como el X2c < X2t (4.875 < 7.38) aceptamos la hipétesis especifica 4, concluyendo
que las actividades de practica ludica si estimulan la inteligencia naturalista utilizando
fichas de juego y lugares de esparcimiento recreativo.
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Tabla 10. Prueba de Chi Cuadrado (HE5)

Sig.
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 5.353(a) 2 003
Pearson
Razon de 10996 2 004
verosimilitudes
Asociacion lineal por 8.087 1 004

lineal
N de casos validos 21
a 5 casillas (83.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
La frecuencia minima esperada es .48.
Como el X2c < X2t (5.353 < 7.38) aceptamos la hipétesis especifica 5, concluyendo
que las actividades de diagramacién si estimulan la inteligencia espacial a través de
juegos de orientacién espacial y de juegos motores

Discusion

En el analisis de los resultados obtenidos a partir de los datos recolectados, se pudo
observar que es importante realizar las actividades corporales de la psicomotricidad,
ya que los hallazgos sugieren que estas actividades tienen influencia,
estadisticamente significativa, en el desarrollo de las inteligencias mudultiples;
evidentemente después de haber realizado las sesiones de las actividades
psicomotrices se incremento el nivel de sus inteligencias multiples, teniendo como
resultados finales en escalas calificativas de regular, bueno y 6ptimo, ningun alumno
en las escalas deficiente, muy deficiente.

Del mismo modo, el Dr. Manuel Miljanovich Castilla en su investigacion de: relaciones
entre la inteligencia general, el rendimiento académico y la comprension de lectura en
el campo educativo, concluye en la correlacion existente con un grado medianamente
alto y significativo en el campo educacional, el mismo tiene relacion con los resultados,
que determina a mayor estimulo mejores resultados, Miljanovich, (2000). Entre tanto
Robert Rigal (2006), nos dice que, a mayor estimulacion psicomotriz oportuna
favorecen el desarrollo 6ptimo del nifio en cada una de sus capacidades.

La base teérica del aprendizaje, la teoria socio culturalista de Vigotsky, la interaccion
se origina en la zona de desarrollo proximo, pues alli se produce la mediacién a través
de la estimulacién para el logro de mejores resultados en cuanto a sus habilidades de
los ninos. Este criterio nos permite comprender como algunos nifios son buenos para
determinadas materias, mientras otros son mejores entablando relaciones
interpersonales o demostrando habilidad para la musica o el arte.

El interés por la estimulacién oportuna en las capacidades de los nifios, es un aporte
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teérico de Da Fonseca, que confirma que la aplicacién de la psicomotricidad es
fundamental a temprana edad, puesto que el potencial bioldgico esta dado por el
desarrollo cerebral que poseemos, nuestras neuronas entran en conexion (sinapsis)
con mayor rapidez y es en los primeros anos de vida que se formaran las estructuras
o redes neuronales que posibilitaran el desarrollo de la inteligencia y que seran
utilizadas posteriormente en la etapa adulta para el aprendizaje de nuevas
habilidades.

El entorno es otro factor importante, ya que es necesario un ambiente rico en
estimulos, del trabajo de investigacion del Dr. Walter Burgos Guerra, precisa que los
nifnos del nivel socio econdmico medio tienen mayor desarrollo que los del nivel socio
econOmico bajo, de lo que podemos inferir que los primeros reciban estimulos de
calidad y cantidad, y que exista un ambiente favorable que propicie el bienestar del
nifo. El nino debe estar en contacto con los objetos, descubrir sus formas y funciones,
realizar actividades que posibiliten desarrollar su potencial.

Por estas razones debemos propiciar actividades y juegos que permitan desarrollar
las inteligencias multiples en nuestros nifios, asi nos daremos cuenta qué tipos de
inteligencia son mas predominantes en ellos, descubrir cuales son sus fortalezas y
sus debilidades y darle la oportunidad para que explore libremente, sin presiones y
que desarrolle sus propias inclinaciones durante su crecimiento.

Conclusiones

A las conclusiones que se ha llegado: La estimulacion que se recibe del medio
ambiente es la que condiciona el desarrollo general del cerebro. Cada nifio trae
consigo caracteristicas biolégicas y la capacidad para desarrollar sus inteligencias,
depende de la educacién y del ambiente que estas se potencien. Todas las
inteligencias son igualmente importantes, una educacion centrada en solo dos tipos
de inteligencia como légico-matematico y linglistica no es la mas adecuada para
preparar a nuestros ninos para enfrentar un mundo de competencias cada vez mas
complejo. Asi pues, las estrategias didacticas deben estimular el desarrollo de todas
las inteligencias por igual, puesto que en esta etapa las estructuras biologicas estan
en pleno proceso de maduracién, por lo tanto, planteamos una nueva propuesta
pedagégica.(Miljanovich, 2000).
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