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Resumen

El estilo de aprendizaje ha asumido una
gran importancia en la literatura y esta
siendo considerado por las
instituciones educativas. Las
investigaciones sugieren que el tema
dictado en clase sea explicado segun
las preferencias de aprendizaje de los
estudiantes para su mejor
comprensién. En este articulo se
presenta una revision sistematica de la
literatura sobre las acciones tomadas
por las instituciones educativas
relacionadas al estilo de aprendizaje. El
objetivo es dar a conocer Ilo
implementado y logrado en estas
instituciones. Para ello, se ha realizado
una revision sistematica de articulos
sobre estilos de aprendizaje, que
fueron encontrados en las bases de
datos Web of Science, Science Direct,
Scielo y Redalyc; realizadas desde
marzo hasta agosto de 2020. Se
seleccionaron 20 articulos de 2558
resultados encontrados, los cuales
cumplieron con criterios de inclusion y
exclusidén; y mostraron la identificacion
de los estilos de aprendizajes en sus
estudiantes y las acciones tomadas

dentro de la institucion. En conclusion,
se identificé cada una de las acciones
que tomaron estas instituciones dentro
de su grupo de alumnos basandose
siempre en el estilo de aprendizaje de
cada estudiante; y los resultados
mostraron diferentes impactos
dependiendo de cada accibn utilizada.

Palabras Clave: Método de
aprendizaje, ensefianza, estudiante,
estilo de aprendizaje.
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Abstract Redalyc databases; conducted from
The |earning sty|e has assumed great March to AUgUSt 2020. Twenty articles
importance in the literature and is being were selected from 2558 results found,
considered by educational institutions, which met the inclusion and exclusion
since research suggests that a class criteria; and they showed the
topic is explained according to the identification of the learning styles in
learning preferences of students and their students and the actions taken
thus they can understand what is within the institution. In CO”C'USion,
dictated in the classroom. This article each of the actions that these
presents a systematic review of the institutions took within their group of
literature on the actions taken by students was identified, always based
educational institutions related to on the learning style of each student;
learning style. The objective is to make and the results showed different
known what has been implemented and impacts depending on each action
achieved in these institutions. To do used.

this, a systematic review of articles on

learning styles has been carried out, Key words: Learning method,

which were found in the Web of teaching, student, learning style.

Science, Science Direct, Scielo and

Introduccion

Los estilos de aprendizaje son las formas en las que cada uno de los estudiantes
aprende un determinado tema; es decir, que cada uno tiene una manera diferente de
aprender un tema o un trabajo en particular (Gémez y Gil, 2018) usando para ello su
experiencia o un conocimiento previo (Algarra y Fernando, 2019; lzurieta y Villalva,
2019). Asi, a pesar que se explique una misma clase a un grupo de estudiantes,
algunos podran comprenderlo rapidamente y otros con alguna dificultad, y en caso,
no puedan superar esta dificultad es posible que terminen desaprobando el curso,
cambiarse de carrera, retirarse del curso o incluso llegando a abandonar sus estudios
(Freiberg et al., 2017; Yacub et al., 2018). Desde ese punto de vista, la importancia
que el docente reconozca cuales son los estilos de aprendizaje de cada uno los
estudiantes le puede permitir descubrir que todos son diferentes (Kolb y Kolb, 2005;
Ozyurt y Ozyurt, 2015; Papadatou-Pastou et al., 2020) y solo algunos se acoplan con
su forma de ensenfar, y es alli donde se debe redisefiar sus clases (Bernard et al.,
2017; Camana y Torres, 2018; Cantu-Martinez y Rojas-Marquez, 2018; Felder, 1988;
Fuentes-Nawrath et al., 2018; Labib et al.,, 2017), aplicar nuevos enfoques de
ensefianza (Fuentealba-Torres y Nervi, 2019) tanto para una ensefianza individual o
en equipo (Germania y Fernandez, 2019; Gordillo, 2020; Valdés y Sanchez, 2020) o
de acompafiamiento (Franco et al., 2020).

Cabe mencionar también, que los estilos de aprendizaje fueron definidos por Felder
(2010) como la forma en la que un individuo percibe y procesa la informacién; y si esta

Centro Sur. Social Science Journal. elSSN: 2600-5743. Marzo 2021 — E4. http://centrosureditorial.com/index.php/revista



420

forma coincide con lo ensefado por el docente entonces los estudiantes podran
entender mejor (Budiyanto et al., 2020; Felder, 1988; Papadatou-Pastou et al., 2020;
Soflano et al.,, 2015). Ademas, Perez (2018) recomienda que estas estrategias
admitan el desarrollo cognitivo de cada uno de los estudiantes (Mufioz, 2020), y para
ello, se puede usar no solo las metodologias tradicionales sino también apoyarse de
las tecnologias de la informacion (Bravo y Arzube, 2017; A. Pérez et al., 2020; Zuha
et al., 2020), donde son usadas tanto en la ensenanza en aula como en la virtual,
donde también se debe identificar los estilos de aprendizaje (Gomede et al., 2020).
Labib et al. (2017), Voki¢ y Aleksi¢ (2020), Chen et al. (2020) y Felder (1988) abordan
el estudio de los estilos de aprendizaje en la educacién superior. En todos los casos,
indican que cada uno de los estudiantes percibe y procesa la informaciéon de un
determinado tema de una manera diferente. Felder afirma que “los estudiantes tienen
a aprender mejor cuando el estilo de ensefanza del profesor concuerda con sus
preferencias de aprendizaje", (1988, p23). Es asi que, Labib et al. (2017) afirma que
los estilos de aprendizaje se han utilizado con frecuencia y con éxito para ayudar a los
maestros a disefiar una instruccion efectiva. De esa manera, incluso un docente, luego
de su clase, puede realizarse una autoevaluacion (Castillo-Cabeza y Camacho-Marin,
2020) en busca de mejorar sus estrategias de ensefianza apoyandose también del
conocimiento que puede tener de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo presentar a la comunidad
cientifica la sistematizacidon de los estudios que se ha implementado y logrado acerca
de las acciones tomadas por las instituciones educativas relacionadas al estilo de
aprendizaje.

Materiales y métodos

Se realizé una revision sistematica de estudios publicados que investigaron los estilos
de aprendizaje en estudiantes de instituciones educativas.

Para la identificacion de los articulos cientificos incluidos en esta revisidon se realizo la
busqueda electronica en las bases de datos Web of Science (WOS), Science Direct,
Scielo y Redalyc. La revision se realiz6 durante los meses de marzo del 2020 hasta
agosto del 2020 y se realiz6 en varias etapas.

Como primera etapa, se aplicaron los siguientes criterios de inclusion: articulos de
investigacién publicados en las bases de datos Web of Science (WOS), Science
Direct, Scielo y Redalyc. entre 2017 y 2020. Ademas, para propiciar una adecuada
busqueda se consultd los términos descriptores del tesauro de la UNESCO, y se
emplearon las siguientes palabras clave: estilo de aprendizaje, aprendizaje y
estudiante; y para la busqueda en inglés se escogio su respectiva traduccidn: Learning
style, Learning and student. De esta forma, se consideraron los articulos cuyo titulo,
resumen o palabras clave incluyeran los términos descriptores indicados. También, se
incluyeron los articulos que realizaron investigacioén correlacional, cuasiexperimental
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y experimental tanto en espafiol, inglés o portugués. Por otro lado, los criterios de
exclusidén aplicados fueron: publicaciones de ensayos, cartas al editor, resefias de
textos académicos, libros, capitulos de libros, memorias de congreso y revisiones
sistematicas, bibliograficas, investigaciones descriptivas, observacionales,
explicativas.

Como segunda etapa, se realiz6 la depuracion de la informacién. En la busqueda de
la informacion de todas las bases de datos consultadas se identific6 una cantidad
inicial de 2558 articulos, donde 55 fueron de Scielo, 45 de Redalyc, 399 de Science
Direct y 2059 en WOS. Luego de leer el titulo y el resumen de cada uno de los
articulos, se excluy6 2462 por su tipo de estudio o por problemas de acceso al no
encontrarse disponibles en linea o0 no contar con acceso abierto (open access)
quedando 96 articulos potenciales.

Como tercera etapa, se procedio a leer los articulos potenciales y se realizé la validez
de los mismos considerando retirar a aquellos articulos duplicados, es decir, el mismo
articulo que se encontrd en diferentes bases de datos; ademas, se descartaron
aquellos que no guardaban relacion con el objetivo de esta investigacion, o que no
trabajaron con estudiantes.

Finalmente, quedaron 20 articulos potencialmente relevantes, los cuales se utilizaron
para la revisidn sistematica de esta investigacion. En la Figura 1, se muestra el detalle
de la seleccion de los articulos.

El proceso de seleccion de los articulos estuvo a cargo de dos autores de la
investigacidn que realizaron una revision ciega de manera independiente.

2558 articulos electrénicos
identificados

Scielo: 55
Redalyc: 45
Science Direct: 399
WOS: 2059

Se excluyeron 2462 articulos.

Por tipo de estudio: 2110
Por problema de acceso: 352

L 96 articulos potenciales J

articulos

Por duplicidad: 8
Por unidad de analisis: 12
Por no relacionarse al objetivo de investigacion: 56

( Tras la lectura de los articulos se excluyeron 76

20 articulos seleccionados para la
revision sistematica

Figura 1 ldentificacion de Articulos y Proceso de Seleccion

Para almacenar los documentos y citas de los 20 articulos potencialmente relevantes
se utiliz6 el motor de redaccion Mendeley. Asimismo, se aplicd un método heuristico
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en Microsoft Excel para clasificar y ordenar la data. Estos articulos fueron agrupados
por idioma, autor, titulo, afo de publicacion, objetivo o proposito, modelo de estilo de
aprendizaje elegido, nivel educativo donde se realizé la investigacion, modalidad de
estudio, area de conocimiento, accién tomada por la institucion educativa, y resultados
obtenidos.

RESULTADOS

De los 20 articulos potencialmente relevantes para la revisidon sistematica, 13 de ellos
fueron eninglés y 7 en espanol, estas investigaciones se caracterizaron por identificar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes y posteriormente tomar acciones dentro
de la institucion.

En la Tabla 1 se muestran los modelos de estilos de aprendizaje trabajados en cada
uno de los articulos seleccionados, que corresponden a Kolb, Felder-Silverman,
Honey-Alonso, VARK, Grasha-Riechmann y un par de estudios que adaptaron
algunos estilos de aprendizaje para su entorno. Ademas, al realizar el analisis por
continente se encontrd 8 articulos de Asia, 4 de Europa y 8 de América, identificando
que en Europa no se muestra un modelo de estilo de aprendizaje que sobresalga
sobre las otras; por el contrario, en Asia y en América el modelo mas usado es el de
Kolb seguido por el modelo de Felder-Silverman. Asimismo, se evidencié un gran
interés de los paises de América y Asia en investigar la relevancia de conocer los
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 1 Modelos de Estilos de Aprendizaje por Continente

Continente Estilo de aprendizaje Cantidad
Felder-Silverman
Honey y Alonso

Kolb

Propia
Felder-Silverman
Kolb

Propia

Grasha — Riechmann
Felder-Silverman
Honey y Alonso

Kolb

VARK

Asia

Europa

América

N W = NN|—= = i N a N
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La literatura analizada muestra que las instituciones educativas, luego de conocer los
estilos de aprendizaje de cada estudiante, implementaron diferentes acciones dentro
del aula con la finalidad de mejorar el aprendizaje o desempeno de sus estudiantes.
En la Tabla 2 se muestran las acciones tomadas por cada institucion educativa
detallada por autor.

Tabla 2 Accidén implementada por Institucién Educativa

N°  Autor Accidon implementada

Abdelhadi et al. D|V|d|r.er.1 grupos de acuerdo a su estilo de
aprendizaje

Personalizar el contenido y las rutas de aprendizaje

—

2 Bajaj y Sharma de los estudiantes
3 Chiou et al. Us_o _de mapeo de conceptos por uno mismo y
asistido por computadora
. , Uso de la herramienta learning management system
4 Cimermanova
(LMS)
5 Hmedna et al. Agrupamiento por estilo de aprendizaje
6 Kade et al. Estrategia de aprendizaje de rompecabezas
7 Laffita y Aplicacion de escala de autoeficacia académica
Guerrero
8 Luy Yang Uso de celulares en aula
9 Marsiglia et al. Proponer estrategias de ensefanza
10  Matzumura et al. Uso de metodologia activa
11 Mendoza Método de ensenanza con enfoque comunicativo
Meza y Personalizar el contenido y las rutas de aprendizaje
12 . :
Sepulveda de los estudiantes
13  Ortega et al. Generar estrategias de ensenanza y motivacionales
14  Pérez et al. Propuesta de estrategias de aprendizaje
15  Pozuelos et al. Uso de proyectos de trabajo
16  Ruiz y Duarte Diseno de un material educativo computarizado
17  Salihy Yalcin Retroalimentacion correctiva oral
18  Sudria et al. Estrategia de aprendizaje inductiva
19  Troussas et al. Rutinas instruccionales adaptadas indivuales
20 Wangy Liu Aplicacion de aula invertida

De estas acciones implementadas, se pueden destacar la division de grupos, el
cambio de las estrategias de aprendizaje, personalizacidén del contenido y las rutas de
aprendizaje, la adecuacién de los disenos de ensefianza.

Las investigaciones que toman en cuenta la aplicacion de las acciones tomadas hacia
los diferentes estilos de aprendizaje dentro del aula han ido en aumento a lo largo de
los ultimos afios. En la Figura 2, se observa el numero de articulos que investigaron
alguna accion implementada por una institucién educativa desde el afio 2017 hasta
agosto del 2020.
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Figura 2 Numero de Articulos que Investigaron alguna Accion Implementada por una

Institucién Educativa

Cantidad de publicaciones
N w ESY 9]

=

Afo de publicaciéon

0 I I I I

2017 2018 2019

2020

Para las acciones implementadas por cada institucion, segun la revision sistemética,
se agruparon segun la relacibn que presentaban entre ellas, las cuales fueron:
adecuar la estrategia de aprendizaje, emplear una nueva estrategia de aprendizaje,
aplicar una nueva metodologia de ensefianza, personalizar contenidos y ruta de
aprendizaje y la separacion en grupos segun estilo de aprendizaje.

Tabla 3 Numero de Articulos que Informaron sobre la Accidn Implementada por una

Institucién Educativa

Accion implementada Ano
2017 2018 2019 2020

Adecuar la estrategia de aprendizaje 2 1 1 1
Nueva estrategia de aprendizaje 2 3 2 1
Nueva metodologia de ensefianza 0 1 1 1
Personalizar contenidos y ruta de

o 1 1 0 0
aprendizaje
Separacion en grupos segun estilo de 0 0 5 0

aprendizaje

En la Tabla 3, se resalta la accion implementada de nuevas estrategias de
aprendizaje, con 8 articulos, seguido de la adecuacidn de la estrategia de aprendizaje

con 5 articulos.
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Para identificar el nivel educativo de la institucion educativa, segun la revision
sistematica, se identificaron: institutos politécnicos, primaria, secundaria, universidad
y también se identific6 que no se mencionaba el nivel educativo de la institucion. se
realizé un conteo por cada uno de éstos. Los resultados del analisis se muestran en
la Tabla 4.

Tabla 4 Numero de Articulos sobre el Nivel Educativo en la Accion Implementada

Accibn Nivel educativo

implementada InSt.'tEJto. Primaria Secundaria Universidad No _s¢e
Politécnico menciona

Adecuar la

estrategia de O 1 1 3 0

aprendizaje

Nueva <_astr_ateg|a ] 0 5 5 0

de aprendizaje

Nueva rrletodologla 0 0 0 3 0

de ensefnanza

Personalizar

contenidos y ruta O 0 0 1 1

de aprendizaje

Separacion en

grupos segun estilo 0 0 0 2 0

de aprendizaje

Es importante mencionar el hallazgo de una accién implementada tanto en un instituto
politécnico como en un colegio de educacion primaria, y tres en educacion secundaria,
sin embargo, no se hace mencién en posgrado. Las acciones implementadas con
mayor evidencia fueron encontradas en las universidades, con 14 articulos. Se
destaca la relevancia con 8 articulos, de la accién implementada de una nueva
estrategia de aprendizaje y la segunda accibn mas usada fue la de adecuar la
estrategia de aprendizaje.

Para identificar el area de conocimiento, segun la revision sistematica, se ha definido
los siguientes grupos: arquitectura y disefio, contabilidad/estadistica,
educacion/inglés, ingenieria/fisica/quimica y medicina. Segun el area de conocimiento
se identificd que en ingenieria/fisica/quimica se realiz6 la mayor cantidad de acciones
implementadas, con 8 articulos, seguido por el area de educacién/inglés con 7
articulos y el resto de areas trabajoé pocos articulos entre 1 0 2, detallados en la Tabla
5. Por otro lado, en ingenieria/fisica/quimica y, arquitectura y disefio la accién
implementada que mas se utilizé fue el uso de una nueva estrategia de aprendizaje;
de la misma manera se destaca que en Medicina la Unica accion implementada es la
nueva metodologia de ensefianza.

Centro Sur. Social Science Journal. elSSN: 2600-5743. Marzo 2021 — E4. http://centrosureditorial.com/index.php/revista



426

Tabla 5 Numero de Articulos sobre el Area de Conocimiento en la Accion
Implementada

Accién Area de conocimiento
implementada o itectura Contabilidad Educacien Mgenieria .
o . . / Fisica / Medicina

y Disefio / Estadistica /Inglés Quimica

Adecuar la

estrategia de O 1 3 1 0

aprendizaje

Nueva es?rat_egla ] 0 3 4 0

de aprendizaje

Nueva

metodologia de O 0 1 0 2

ensenanza

Personalizar

contenidos y ruta O 0 0 2 0

de aprendizaje

Separacion  en

grupos segin ] 0 1 0

estilo de

aprendizaje

Para los objetivos o propoésitos, de acuerdo a la revision sistematica, se identificaron:
analizar la concentracion y motivacién, conocer el efecto en ensefianza virtual, evaluar
el desempefio académico y objetivos o propédsitos independientes. Algunas
investigaciones cuentan con méas de un objetivo relacionado, lo cual conlleva a superar
la suma del estudio de esta investigacidbn como si fueran articulos con un solo objetivo.

En Tabla 6, el principal objetivo o propdésito fue evaluar el desempefio académico de
los estudiantes, con 9 articulos. Seguido, de la concentracién y motivacion, con 6
articulos. Por otro lado, se puede observar que la implementacién de una nueva
estrategia volvié a destacar en la accién implementada, con 8 articulos.
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Tabla 6 Numero de Articulos sobre los Objetivos o Propésitos en la Accién
Implementada

Accion Objetivos o propositos
implementada . i
P Analizar la Conocer el Evaluar el Objetivos o
.. efecto en ~ .
concentracion ~ desempeno propdésitos
o ensefianza L . )
y motivacion virtual académico independientes
Adecuar la
estrategia de 1 1 3 1
aprendizaje
Nueva es_tra_tegla 0 4 5
de aprendizaje
Nueva
metodologia de 1 0 1 1
ensenanza
Personalizar
contenidos y ruta 1 2 0 1
de aprendizaje
Separacion  en
grupos segln ] 1 0
estilo de
aprendizaje

Para los resultados, de acuerdo la revision sistematica, se clasificaron: mejora del
aprendizaje, mejora del rendimiento académico, modificacion del estilo de
aprendizaje, y que no se encontraron cambios significativos.

En la Tabla 7, es importante mencionar que algunos de los articulos presentaron mas
de un resultado, lo cual conlleva a superar la suma del estudio de esta investigacion
como si fueran articulos con un solo resultado.
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Tabla 7 Numero de Articulos sobre los Resultados en la Accién Implementada

Accién Resultados
implementada , Mejora del Modificacibn No hay
Mejora del . . .
o rendimiento del estilo de cambios
aprendizaje L . .
académico aprendizaje significativos
Adecuar la
estrategia de 4 3 1 1
aprendizaje
Nueva es_tra_tegla 4 3 1 5
de aprendizaje
Nueva
metodologia de 2 2 3 1
ensenanza
Personalizar
contenidos y ruta 1 0 0 1
de aprendizaje
Separacion  en
grupos segln 5 0 0
estilo de
aprendizaje

En la Tabla 7, se puede observar que el resultado mas destacado es la mejora de
aprendizaje, con 13 articulos, seguido de la mejora del rendimiento académico con 10
articulos. Cabe mencionar que se encontraron 3 articulos que hacen referencia a la
modificacion en el estilo de aprendizaje del estudiante por la accibn de una nueva
metodologia de ensefianza. Por otro lado, el uso de nuevas estrategias de aprendizaje
y la adecuacion de la estrategia de aprendizaje presentan los mejores resultados, con
10 articulos. Finalmente, acerca de la accién de la separacion de grupos segun el
estilo de aprendizaje de estudiantes, se presentan resultados alentadores, con 4
articulos.

Discusion

Los investigadores consultados en esta revision sistematica consideraron de gran
importancia a los estilos de aprendizaje de cada estudiante; sin embargo, son escasos
los estudios que realizaron un analisis de la implementacién de alguna accion dentro
de la institucion luego de conocer los estilos de aprendizaje. Se identificd que este tipo
de investigacion cada vez més llama la atencidn por su interés en el andlisis de esta
implementacion.

Entre los afos 2017 al 2019 se vio reflejado un aumento en el interés de las
investigaciones que realizaron un analisis de la implementacion de alguna accién
luego de conocer los estilos de aprendizaje; y esto se aprecia en las investigaciones
realizadas en los continentes americano y asiatico, donde destaca el uso del método
de aprendizaje de Kolb. El nivel educativo en el cual se han aplicado la mayor cantidad
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de acciones implementadas es en la universidad, y la accion implementada que mas
se ha utilizado es el uso de una nueva estrategia de aprendizaje. Las areas de
conocimiento donde se ha aplicado mas el analisis de acciones implementadas son
ingenieria, fisica y quimica. El principal objetivo o propésito que persiguieron estas
investigaciones fue evaluar el desempefio académico y el resultado mas destacado
fue la mejora del aprendizaje de los estudiantes.

En referencia a las limitaciones del estudio se encuentra el propio sesgo en la
busqueda de la informacién en las bases de datos Redalyc, Scielo, Science Direct y
WOS, aunque para realizar un primer acercamiento fue suficiente ya que se analiz6
la literatura de mayor impacto cientifico. Asimismo, una limitacion importante fue la
falta de acceso abierto al contenido de los articulos para su revision. Ademas, otra
limitacién fue el criterio de seleccion de los articulos, sin embargo, se consideré
investigar los articulos mas recientes.

Conclusiones

Existen pocos autores que han decidido analizar la accion implementada en una
institucién educativa relacionada a los estilos de aprendizaje que podemos encontrar
dentro del aula. Sin embargo, en base a la revision sistematica realizada, se ha podido
recoger informacidén importante de los 20 estudios analizados que permiten poner de
conocimiento a la comunidad cientifica, la cual debe ser considerada para futuras
investigaciones y seguir recabando informacion sobre esta importante y relevante
linea de investigacion.
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